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3.1. Обучение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе в 1-8-х классах; по шестидневной учебной неделе в 9-11-х классах.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:
– 35 мин в сентябре – декабре;
– 40 мин в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 8 ч 00 мин.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 – 15  мин, 20 минут после 3-го урока. 
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

	Урок
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь-декабрь
	Январь – май

	1
	08.00 – 08.35
	08.00 – 08.35
	08.00 – 08.40

	2
	08.50 – 09.25
	08.50 – 09.25
	08.50 – 09.30

	
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	3
	10.20-10.55
	10.20-10.55
	10.45 – 11.25

	4
	
	11.15-11.50
	11.35 – 12.15

	5
	
	
	12.25 – 13.05


Расписание звонков для 2-11-х классов:
	1 урок
	08.00 – 08.40

	2 урок
	08.50 – 09.30

	3 урок
	09.45 – 10.25

	4 урок
	10.45 – 11.25

	5 урок
	11.35 – 12.15

	6 урок
	12.25 – 13.05

	7 урок
	13.20 – 14.00



2.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими
требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

3. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-воспитательной работе выходит с ходатайством на имя директора  о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам; директор принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.
4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.

4. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
5.4. Между последним уроком и факультативным занятием, занятиями по программам дополнительного образования или внеурочной деятельностью перерыв продолжительностью не менее 20 минут.



image1.emf

v'f'hpI’IJ]Q‘)‘i(él;{He_" . =
K IIPAKA3y MPEKTOPa IIKOTIEI
ot 30 asrycra 20215, Ne 163/1

Pexum 3ausTuii odyuawmuxces MOY «C'/,Q'I]'I NoTp
[. Ob1ne nonodxeHus
I.1. Hacrosiuuil pexum 3amsatuil obygaromuxcs MOY «COIIL Ne7» (nasee —
wiKkona) paspabotan B cooTBeTcTBUU C DefepanbHBIM 3aKOHOM oOT 29.12.2012
Ne 273-®3  «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanum», CIT 2.4.36.48-20
«UaHMTapHO-3NKAeMHONIOTHYeCKre TPeGOBaHMS K OpraHH3aIUsIM BOCIHTAHHS W
O0yUeHHs, OTIbIXa M O3J0POBICHHS IETed M MOJONEKUY, yTBEPIKICHHBIMH
nocraHosneHuem I maBHoro canutapHoro Bpaua P@ ot 28.09.2020 Ne 28, YcraBom
IHKOJIBL,
I.2. OcnosHble 00pa3zoBaTelbHble MPOrPaMMBl Ha4albHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO
obriero, cpeaHero obumero 0o6pa3oBaHUS — peaaM3ylOTCS B COOTBETCTBHM
C YTBEPIKIEHHBIM paclucaHHeM 3aHSITHI.
.5, Pesxum 3anaTuil ompenenseT MOPSAOK OpraHd3aluH 00pa30BaTENbHOTO
mpouecca B TEUCHHWE YCTAHOBIEHHOM IHPOAODKUTENBHOCTH yueGHOTro roja
B COOTBETCTBHM C CAHUTApPHBIMU HOPMaMH U MMPaBUIAMHU.

2. YueOHBIN rox

2.1, YuebOHplli rom BuIKoNe HayWHaeTcss 1 ceHTAOpsS U 3aKaHYMBAETCS

B COOTBETCTBHHU C KaJeHIapHBIM y4eOHBIM rpaduxom OCHOBHOH
obeobpaszoBaTelbHOM MPOTrpaMMBl  COOTBETCTBYIOIIErO YPOBHsS 00pa30BaHUSL.
Eemm 1 cenTabpss  OpUXOOUTCA — Ha BRIXOAHOW  JeHb, y4ebHBIA  Trof

HAUMHAETCS B NIEPBBIA CIENYIOINAN 38 HUM pa0ovuil 1eHb.

2.2, IlpoaomKuTeIbHOCTD Y4eOHOr0 rofa i 00yYaroIuXCsl yPOBHER HAYaILHOrO,
OCHOBHOTO, CPENHETO 00Iero o6pa3oBaHMs COCTABIsET He MeHee 34 Hemenmb 6e3
yueTa TrocyHapCTBEHHOM WTOTOBOM arrectauuud B 9-x, 11-x Kkimaccax u

onpeensercs B COOTBEICTBUM C  y4eOHbIM  IITAHOM  OCHOBHOM
0011eobpa3zoBaTeIbHOM IPOrpaMMBbl COOTBETCTBYIOIIEr0 YPOBHA 06pa3oBaHus.
2.3. YueOHbIH roj COCTaBJISIFOT ydeOHbIe YeTBEePTH.

KonuecTso yeTBepTell B yueOHOM roay — 4.

2.4, TTocne okoH4aHHs y4eOHOTO MEpUoa CIEAYIOT KAHUKYIIEL. JIOMOIHUTEIbHEIE
KAHUKYJIbl MPEIOCTaBJIAIOTCS o0ydarolumMmcsl 1-ro Kjacca B CepeluHe TpeTbei
HETBEPTH.

2.5, JlaTel Havaja M OKOHUYAHHUsI y4eOHOTO roja, MpOIOJDKUTEIBHOCTh yueOHOTro
"O/a, HeTBEPTEH, CPOKM U IPONOJDKUTENBHOCTE KaHUKYJ, CPOKHA ITPOBEHEHUS
NPOMENKYTOUHBIX aTTeCTallid, a TakkKe depenoBaHHE Y4YeOHOH [NesITeNbHOCTH
(YpOHHOI 1 BHEYPOYHOH) U NJIAHOBBIX MEPEPHIBOB IIPU TMOJYyYEHUH 00pa3oBaHUS
4751 OT[bIXa U MHBIX COLMANBHBIX IeNeH (KaHHKYJ) [0 KaJeHIAPHBIM MEepHO/iaM
y4eGHOro rojja yCTAHABIMBAIOTCS B KANCHAAPHOM yueGHOM rpadHKe OCHOBHBIX
00pazoBaTesbHbIX IporpaMm 0011ero 00pa3oBaHUs COOTBETCTBYIOILETO YPOBHS.






