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Микроклиматические показатели,

при которых проводятся занятия физической культурой

на открытом воздухе в холодный период года

по климатическим зонам

Таблица 6.13

	Климатическая зона
	Возраст обучающихся
	Температура воздуха, °C

	
	
	без ветра
	при скорости ветра до 5 м/с
	при скорости ветра 6 - 10 м/с

	Северная часть Российской Федерации
	до 12 лет
	-10 -11
	-6 -7
	-3 -4

	
	12 -13 лет
	-12
	-8
	-5

	
	14 - 15 лет
	-15
	-12
	-8

	
	16 - 17 лет
	-16
	-15
	-10

	Заполярье
	до 12 лет
	-11 -13
	-7 -9
	-4 -5

	
	12 -13 лет
	-15
	-11
	-8

	
	14 - 15 лет
	-18
	-15
	-11

	
	16 - 17 лет
	-21
	-18
	-13

	Средняя полоса Российской Федерации
	до 12 лет
	-9
	-6
	-3

	
	12 - 13 лет
	-12
	-8
	-5

	
	14 - 15 лет
	-15
	-12
	-8

	
	16 - 17 лет
	-16
	-15
	-10


